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PORQUE LHE INTERESSA
ESTE GUIA?

Introducao e Boas-Vindas

O desafogo financeiro € um dos grandes objetivos da maioria das pessoas.
Nao que o dinheiro deva comandar as nossas vidas mas antes pelo impacto que uma
melhoria financeira tem no nosso dia-a-dia. Por isso, 0 meu objetivo é ajuda-lo a atingir o

sucesso financeiro.

Acrise financeira que atravessamos mostra-nos que algumas decisdes tomadas por familias,
empresas e governos carecem de maior sustentacao. No caso mais concreto das familias,

foram tomadas decisdes erradas que colocaram muitas delas em situagao de insolvéncia.

A minha experiéncia profissional e académica levou-me a aprofundar os temas em torno
do dinheiro nas suas vertentes. Trabalhei varios anos na banca de investimento e depois

dediquei-me a literacia financeira, ao combate ao sobreendividamento, a intermediacao

de crédito e ao aconselhamento para o investimento. Ao longo destes anos percebi que
muitos dos conceitos fundamentais para a correta gestdao do dinheiro eram desconhecidos
ou ignorados por muitas pessoas. E o mais extraordindrio € que a apreensdao destes

conhecimentos nao é dificil, apesar de exigir algum trabalho, estudo e rigor.

O desconhecimento dos temas financeiros e a iliteracia das familias tem levado a um grande
aproveitamento por parte das instituicdes financeiras. O foco tornou- se a maximizacao dos
lucros do banco, ndo interessando para tal a satisfacao das necessidades do cliente. Alias,
se virmos bem, os principais bancos nos EUA estdo a pagar dezenas largas de milhares
de milhdes de dodlares de multas pelas suas mas praticas de aconselhamento e venda de

produtos financeiros...
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Quero que fique com a ideia de que gerir a sua carteira de investimentos € uma tarefa que

envolve alguma dedicagcao mas que nao € complexa.

Aproveitando as potencialidades dos livros digitais, coloco algumas ligacdes externas para
conteudos, ferramentas e simuladores que considero interessantes. Deixo também os
meus contactos para receber os seus comentarios, criticas e sugestdes de melhoria. O meu
objetivo é dar-lhe as luzes para que comece o seu caminho no mundo estimulante dos
investimentos, para que consiga atingir os seus objetivos e para que melhore a sua vida

financeira.

Se conseguir ajudar nem que seja uma pessoa No seu caminho ja me dou por satisfeito...
mas quero levar estes conteddos a cada vez mais pessoas. Assim, convido-o a associar-se

a0 meu projeto no facebook, a visitar o site que tenho vindo a desenvolver com uma equipa

extraordinaria e a reenviar este GUIA DO INVESTIMENTO aos seus contactos.

Jodo Morais Barbosa

#% Reorganiza 3
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OS PILARES DO SUCESSO
FINACEIRO

Os 3 pilares que podem marcar a diferenca
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CONTROLE O SEU DINHEIRO

O primeiro pilar do seu sucesso financeiro € uma correta organizacao
das suas financgas pessoais. O sinal mais grave de descontrolo financeiro
consiste em nao saber onde gasta o seu dinheiro. Controle os seus gastos.
Conheca os seus habitos de consumo. Conheca as suas prioridades e

conheca-se a si proprio.

A organizacao das financas pessoais € muito debatida nos meus livros

“Manual das Financas Pessoais” e “Manual da Poupanca” cuja leitura
recomendo. Nesta secao iremos abordar as regras basicas da poupanca

e as formas de melhor controlar o seu dinheiro...

DEFINA A SUA ESTRATEGIA
DE INVESTIMENTO

O segundo pilar do sucesso financeiro consiste na definicao rigorosa
de uma estratégia e politica de investimento. Falamos nao sé dos ativos
para garantir uma seguranca financeira a sua familia no curto prazo
(fundo de emergéncia) como também da sua carteira de investimentos
para a satisfacdo dos seus objetivos, sonhos ou necessidades de maior

prazo (como a preparacao da reforma ou os estudos dos filhos).

Quando as pessoas ouvem falar de investimentos tém sempre a tentacao
de dizer que é impossivel investir pois ou Ndo tém patrimonio ou ndo
tém conhecimentos para investir ou os dois. Veremos mais adiante que
ambas as justificacdes acabam por ser desculpas destinada a manter o
imobilismo. Defendemos que é sempre possivel aumentar o patriménio
e gue todas as pessoas podem ter o conhecimento para ter sucesso
nos investimentos.

Reorganiza 8




MINE AS SUAS EMOCOES

O terceiro pilar que se assume como transversal as diferentes dimensdes
da vida é o controlo das emoc¢des. Nao acredito que as pessoas consigam
ser sempre racionais todo o tempo nem gueremos gue assim o seja.
No entanto e falando concretamente do mundo dos investimentos, é
fundamental controlar as emogdes e assumir uma postura de maior

racionalidade para conseguir ter sucesso no longo prazo.

Nao podemos tornar o investimento em bolsa num jogo de sorte e de
azar pois geralmente a experiéncia nao corre bem. E nunca esquecer

gue as emocdes negativas tendem a ser duas vezes mais fortes que as

positivas, pois somos todos seres avessos as perdas.

info@reorganiza.pt
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POUPAR E POSSIVEL?

Se pararmos para pensar, a resposta a pergunta formulada é geralmente nao.

N&o é impossivel poupar. No entanto, para pouparmos precisamos de tomar
opcoes e de mudar habitos de vida, algumas das quais ndo estavamos
habituados ou nao tinhamos necessidade de tomar. Nao é politicamente correto
dizer, mas se queremos atingir os nossos objetivos temos de mudar de vida.
Temos de ser mais exigentes. Temos de parar com as queixas e com as desculpas.

Se reparar algumas ligeiras alteracdes nos seus habitos diarios poderao resultar
numa reducao expressiva das suas despesas mensais; por exemplo, os cafés, as
refeicdes fora ou o tabaco sao fontes de despesa que facilmente podera eliminar
(deixar de tomar na rua um dos cafés diarios equivale a uma poupanga média de
pelo menos €216/ano).

Felizmente que os padrdes de qualidade de vida aumentaram significativamente
nos ultimos 20 anos, mas devemos ter espirito critico sobre nods proprios e
perguntarmo-nos se é possivel manter esse padrao de vida? Aceitar que nao é
impossivel poupar €, muitas vezes, assumir que tem de haver alteracdes a alguns
habitos de consumo.

GASTE MENOS DO QUE GANHA

Para poder poupar todos os meses com os rendimentos do seu trabalho, é
essencial que gaste menos do que ganha. Sendo algo 6bvio, é algo que € muitas
vezes esquecido.

A facilidade de obtencao de crédito (seja no formato de crédito pessoal, de cartao
de crédito, ou dos aparentemente inofensivos, cartdes de cliente de algumas lojas)
tem levado a que muitas pessoas nao se apercebam que o que estao a ganhar
é inferior ao que estdo a gastar. Procure fugir do comportamento generalizado
gue assume ainda maior gravidade quando as pessoas ainda procuram o
endividamento para consumir e gastar mais (seja em algo essencial ou seja em
algo menos essencial ou supérfluo).

info@reorganiza.pt
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POUPE COM REGULARIDADE. CRIE HABITOS!

Apesar de fazer todo o sentido que se pense na necessidade vital de poupanc¢a

para o futuro, a generalidade das pessoas com gquem me cruzo nao tem este
habito. Ha aqueles que acham que sao demasiado novos para se preocuparem
com isso, outros que dizem gque ndo conseguem poupar porgue os gastos sdo no
mesmo valor que os rendimentos e ha outros que parecem que esperam pela
sorte grande para comecar a poupar.

Seja por impossibilidade pratica de poupanca (acredito que apenas acontece
NnuM numero Mmuito reduzido de casos), seja pelo desconhecimento da sua
importancia ou seja pela despreocupacao quanto ao futuro. O certo € que é
preciso criar habitos de poupanca, para enraizar comportamentos que tornem
esta poupanca em algo mecanico.

A importancia da poupanga é ainda maior quando nos queremos tornar
investidores. Apesar de alguns defenderem que é possivel ganhar dinheiro sem
acumular primeiro uma reserva, € fundamental colocar algum dinheiro de parte
com regularidade.

12
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Ha quem defenda que deve poupar 5% - 10% do seu rendimento mensal.

No entanto, em muitos casos esta premissa é impossivel, dai sugiro que comece
com o que for possivel (mas pensando de forma ambiciosa). Hoje talvez comecara
Com pouco mas, com o tempo, os habitos criados irao sair reforcados e permitirao
aumentar em muito a taxa de poupanca.

Nao se esqueca de que a poupancga nao precisa de ser de valores elevados. O mais
importante € comecar e poupar todos os meses. Ndo deixe a poupanca para
o fim do més. A poupanca faz-se assim que recebe o seu ordenado pois se
esperar pelo final do més, normalmente, ndo ha valor para poupar.

COMECE A POUPAR HOJE MESMO!

Quanto mais cedo comecar a poupar maior sera a acumulagao que ira conseguir.
Esta afirmacao é verdadeira ndo so pelo efeito dos juros compostos no seu
dinheiro como, também, pela criacao de habitos de poupanca. Evite protelar o
inicio do caminho, sob pena de nunca o iniciar. Deixe-se de desculpas e comece
hoje mesmo a aplicar os planos que definiu para atingir os seus objetivos.

Se iniciar hoje um plano de poupanca mensal de €50, se 0 mantiver em curso
durante os proximos 20 anos e se conseguir um retorno médio de 6% ao ano,
ira acumular sensivelmente €23.100. Se comecar dentro de 5 anos, para ter esse
mesmo nivel de poupanca tera de colocar de lado €80. Como vé, 5 anos de vida
levam-no a ter de fazer entregas mensais de um valor 60% superior!

DEFINA OBJETIVOS

Para definir o seu caminho devera saber o ponto de partida (a sua situagao atual)

e o ponto onde quer chegar (o seu objetivo). Em qualquer caminho, a defini¢cao
de objetivos é tao importante como a identificacdao do ponto de partida, sendo
fundamental para orientar as suas energias e para se motivar em direcao a algo.
Ao falarmos de investimentos, o objetivo costuma estar associado tanto ao valor
do patrimdnio que deseja acumular como ao valor do retorno anual para atingir
esse objetivo.

Para ganhar mais sensibilidade a este fenédmeno
recomendamos a utilizacao dos simuladores:

# Reorganiza
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NAO SE COMPARE COM O VIZINHO

O ser-humano tem tendéncia a comparar-se. Queremos ser melhores do que
os outros. Ter melhores carros. Melhor aparéncia. Em ultima analise, a “galinha
da vizinha é sempre melhor que a minha”. A comparagao € perigosa pois acaba
por ser prejudicial. Neste ponto, diz-me o0 meu sdcio e amigo Jodo Raposo que
“comparar é perder a alegria” e fala-me muitas vezes da diferenga entre os seres
humanos e teres humanos, uma alusao clara a este tema da comparacao, uma
vez que tendemos a comparar-nos pelos bens materiais...

No mundo dos investimentos, tendemos a comyparar os retornos e a riqueza numa
comparagao completamente desligada da realidade. Assim, sugerimos que se
foque apenas na sua carteira e na sua estratégia de investimento. Os resultados
acabarao por chegar.

14



info@reorganiza.pt

O retorno é medido em percentagem

Para definir um objetivo de retorno deverd olhar sempre para um valor percentual,
mecanismo que tornara comparavel o seu desempenho com o desempenho do
mercado, independentemente do valor da sua carteira. Assim, se a sua carteira inicial
era de €1.000 e passado seis meses era de €1.150, sabe que teve um desempenho de
15% (1.150/1.000) em seis meses.

O retorno deve ser anualizado

A taxa de retorno de 15% que vimos no ponto anterior foi obtida em seis meses. Deste
modo, teravalortransformar essa taxa de retorno numa taxa anual. Noexemplo, bastara
multiplicar o retorno de 15% por dois semestres, obtendo-se uma taxa anualizada de
30%. Na verdade, a taxa seria maior se o retorno fosse composto (32%).

18% 18%
13%

Retorno médio atual

Como analisar o retorno

Neste Guia dizemos-lhe que os retornos do passado ndo sao garantia de retornos
futuros. No entanto, analisar os retornos histéricos das diferentes classes de ativos
permite perceber como cada um dos ativos se comporta ao longo do tempo.

Para poder analisar as taxas de retorno de um ativo sugerimos que olhe para
horizontes temporais alargados, uma vez que os comportamentos de curto prazo sao
influenciados por uma série de fatores que provocam “ruido”, tanto em momentos
de valorizacao como em momentos de desvalorizagcao. Assim, o foco devera ser nas
grandes tendéncias.

# Reorganiza
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Como interpretar a taxa de retorno?

Como saber se uma taxa de retorno € boa ou ma? Como saber se 3% ao ano € uma taxa
satisfatdria? Na pratica, a analise de retorno devera ser efetuada tendo em conta trés
realidades: quais os seus objetivos, qual o risco que assumiu na sua carteira e qual
o ambiente de mercado na altura. Se teve uma carteira agressiva num momento
de queda violenta de mercado, o retorno de 3% é extraordinario. No entanto, se
obteve esse desempenho num momento em que todas as classes de ativos tiveram
um desempenho extraordinario, essa taxa ja sera menos satisfatdria. Esta mesma
abordagem pode ser tida quando analisa o retorno dos gestores a quem confiou o
seu dinheiro.

Conheca trés tipos de retorno

Como vera adiante, dependendo das classes de ativos que escolher para a sua
carteira, ird obter retorno por dois grandes tipos de fontes: retorno da valorizagdao
de um ativo (imagine que compra uma acao por €1 e vende por €2) e rendimento
gerado (em forma de juro, cupdo ou dividendo). Naturalmente que o retorno total
sera a soma do retorno da valorizacao com o rendimento gerado. Atengcao que o
rendimento ndo deve ser menosprezado. Em alguns ativos e no médio/longo prazo,
o rendimento acaba por representar a grande fatia do retorno total da carteira. Isto é
valido especialmente no caso do imobilidrio e das obrigacdes.

Acabe com as suas dividas

As dividas sao as piores prisdes para o ser humano. Sao auténticas restricdes da
nossa liberdade, deixando-nos a mercé dos bancos e instituicdes financeiras. Para
ter um verdadeiro sucesso financeiro e para ser uma pessoa livre tem de focar a
sua atengdo na eliminagado das suas dividas. Nao defendo que todo o crédito € mau.
Alids, quando bem utilizado, o crédito € um bom instrumento de gestdo das nossas
financas pessoais. No entanto, o crédito deve ser utilizado de forma responsavel e
sempre que possivel deve ser reduzido. Isto porque os juros que lhe estao associados
sdo demasiado penalizadores (se falarmos dos cartdes de crédito, em alguns paises
de taxas de juro podem ser superiores a 2% ao més!).

Quer saber como podera reduzir as
suas prestacoes financeiras?

# Reorganiza
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Estabeleca um fundo de emergéncia

Toda a vida esta permeavel a imprevistos e a emergéncias, muitas das quais tém
impactos e/ou necessidades financeiras. A primeira etapa serd aceitar que os
imprevistos irdo sempre existir (s6 ndao sabemos o dia e a hora) e que temos de
aprender a viver com eles. A segunda etapa, ndo menos importante, serd garantir
que tem a segurancga financeira para os ultrapassar sem colocar a sua qualidade
basica de vida em perigo.

No contexto das emergéncias temos de notar que existem alguns imprevistos que
poderao ser rapidamente solucionados com o recurso pontual ao cartao de crédito.
Infelizmente, contudo, o recurso ao cartao de crédito comeca muitas vezes a suceder
com maior recorréncia do que é suposto e sem que o cliente tenha a nocao clara do
custo real dessa utilizacao. Passamos a incorporar com naturalidade algo que devia
ser considerado uma emergéncia.

Qual o valor que deve ter
o seu fundo de emergéncia?

A resposta a pergunta é dificil pois depende de inUmeros fatores (estrutura de custos
da familia, estabilidade de rendimentos, agregado familiar, idade dos pais e idade dos
filhos, entre muitos outros).

Alguns consultores em finangas pessoais consideram que o valor ideal do fundo
de emergéncia devera ser o equivalente a 6 meses de salario. Outros convertem o
salario em despesa mensal e dizem que deve ter o equivalente as despesas de seis
meses. Eu defendo que o seu fundo de emergéncia deverd ter o valor de quatro a
cinco meses de consumo mensal (o que devera dar-lhe conforto e seguranca a par do
subsidio de desemprego). A poupanca restante deverad ser colocada numa conta de
investimentos com outro tipo de caracteristicas (em termos de risco e de liquidez). O
importante € que saiba diferenciar a aplicagao que faz das suas poupancas: fundo de
emergéncia, poupanca para a reforma, investimento de risco baixo, médio, alto, entre
outras formas de aplicar as poupancas.

# Reorganiza
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Estabeleca objetivos e faca planos

Nao devemos olhar para a nossa vida financeira como um caminho curto.

De facto, esperamos que seja um longo caminho, com mais altos do que baixos (que
inevitavelmente irdo acontecer). Assim, as nossas decisdes deverdao ser ponderadas,
deveremos definir objetivos e fazer planos para os atingir. Tenha presente a regra dos
3 P’s, que nos diz que 0s Nossos objetivos devem ser:

Possiveis de realizar (é preferivel ter objetivos mais baixos, mas atingiveis),

Praticos (objetivos que ndo alterem de tal forma a nossa vida, ao ponto de a tornar
impraticavel)

Progressivos (0s objetivos de amanha devem ser mais exigentes que os de ontem e
assim por diante!)

Procure toda a informacao disponivel

Ao longo deste texto vamos falando recorrentemente da necessidade de procurar
toda a informacao disponivel para tomar decisdes soélidas, coerentes e... informadas.
O seu objetivo é ter sucesso no médio-longo prazo, pelo que todo o cuidado é
pouco na definicdo do seu plano, dos seus objetivos e dos produtos que escolhe para
os atingir. A falta de informacao hoje pode causar danos no futuro.

Antes de fazer um crédito faca uma analise cuidada. Perceba se precisa mesmo
daquele produto ou se pode optar por outro mais barato. Veja se consegue poupar
uns meses antes para nao ter de recorrer ao crédito. Se a alternativa passar mesmo
por pedir dinheiro emprestado, veja as condi¢cdes dos contratos, a taxa de juro, o
prazo e a prestacao mensal. Consulte diferentes alternativas ou um consultor que
faca o trabalho por si.

Garanta que o seu or¢camento mensal comporta aquela prestagcao e que tem folga
para acomodar uma prestacdo maior se a taxa de juro entretanto subir. Quando
subscrever um produto financeiro verifique quais as condicdes de resgate, comissoes,
impostos, minimos de subscrigdo, etc. Procure quem o ajude a fazer um diagnéstico
do seu perfil, leia o contrato até ao fim, consulte o prospeto simplificado do produto
e nao se deixe iludir com as rendibilidades do passado, pois como vimos nao sao
garantia de rendibilidades futuras.

# Reorganiza
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Fale sobre dinheiro em casa

InUmeros problemas financeiros surgem pelo desconhecimento.

Outros sao despoletados pela falta de didlogo em casa. Problemas que sao simples
de evitar com um didlogo franco ou mesmo com um aconselhamento independente
e credivel.

Ganhe o habito de falar sobre dinheiro em casa. Fale de dinheiro com o seu marido
ou mulher. Fale também com os filhos. E encontre um consultor financeiro credivel
e independente que |he diga aquilo que tem de ouvir para melhorar a gestdo do
seu dinheiro. Para o ajudar a reflectir, sugiro que descarregue gratuitamente o nosso
ebook “Como ensinar o meu filho a poupar”.

Se tem duvidas, entre em contacto comigo e terei todo o gosto
em ouvir as suas dificuldades e objetivos e encontrar consigo um

caminho para o seu sucesso financeiro.

‘Reorganiza
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Escolha um gestor/conselheiro
financeiro independente

Existemn inUmeros consultores financeiros que poderao ser de confianca para
a recomendacao de produtos e estratégias de investimento. Procure gestores
independentes, que ndo estejam ligados a um banco com uma oferta reduzida
(por exemplo, afetos apenas a uma gestora de investimentos) e que tenham
competéncia técnica e profissional. Nao € facil encontrar um consultor de confianca,
mas certamente que tera nos seus contactos alguém que domine estes temas.

Atencao que o consultor ndo toma as decisdes por si. Quando acontece — por
exemplo nos servicos de private banking — costuma dar mau resultado. Conheco
inUmeros casos em que o banco vendeu produtos de fraca qualidade aos seus clientes
simplesmente porque estes confiaram cegamente no gestor de conta (em Portugal,
temos 2 casos flagrantes que levaram a liguidagdo ou nacionalizagao do banco). O
consultor existe para o aconselhar, para o ajudar a decidir, mas a decisao é sempre
sua... para o bem e para o mal.

Seja humilde

O mundo do dinheiro esta repleto de sentimentos de ganancia e arrogancia.
Queremos todos ganhar mais do que os outros e gostamos de pensar que temos
imenso sucesso. Nao acredite que é um iluminado que vai enriquecer com
investimentos repentinos.

Os investimentos devem ser feitos a medida de cada um e nao é pelo facto do meu
vizinho estar a ganhar muito num determinado fundo, que eu também vou ganhar.
Um exercicio que utilizo com frequéncia é pensar que quando estou a comprar &
porque alguém estd a vender... e pensar quais os motivos para eu achar que sei
mais do que a pessoa que esta no outro lado?

# Reorganiza
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Seja paciente

A paciéncia € uma virtude que quando vivida nos permite gozar de uma vida mais
descansada. Ao falarmos de paciéncia e dinheiro estamos a querer evidenciar como
uma virtude determinante para o seu sucesso financeiro. Se nao tiver paciéncia ira
ser tentado a tomar demasiado risco para obter ganhos rapidamente. Assim, o seu
foco sera nos acontecimentos de curto prazo e nao nas tendéncias de longo prazo,
essas sim responsaveis pelo seu sucesso financeiro duradouro.

No mundo dos investimentos, o tempo compensa. Seja paciente e deixe o tempo
trabalhar a seu favor. Nao se esqueca que o dinheiro é um escravo ao seu servico...
nado deixe que os papéis se invertam!

Mantenha a calma

A calma é uma caracteristica imprescindivel para quem quer ganhar dinheiro nos
investimentos. E uma caracteristica ainda mais importante em momentos de pressao
ou de stress — 0s momentos mais determinantes do seu sucesso.

E fundamental que nestes momentos consiga seguir os seus planos e o caminho
que tracou anteriormente.

Seja desprendido

Dito de outro modo: ndo seja ganancioso. A ganancia ja levou muito boa gente a
perdicdo. O dinheiro serve determinados propdsitos, sendo o principal o de lhe
permitir bons niveis de qualidade de vida e uma muito desejada seguranca
financeira. Todos querem ganhar dinheiro. Muito mais se ndo tiverem trabalho. Nunca
se esqueca, o entanto, que a procura por lucros rapidos pode implicar grandes dores
de cabeca e na perda do dinheiro que tanto |he custou a ganhar.

Seja disciplinado

O mundo dos investimentos nao se compadece da falta de disciplina.

Devera disciplinar-se, criar rotinas e habitos que ajudem ao sucesso financeiro.
Seja disciplinado nas suas analises, na busca de informacao, na definicao de objetivos
e na atuacao para os atingir. A disciplina ira acabar por compensar e trazer resultados
consistentes... mas nao no imediato.

# Reorganiza
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Confie no capitalismo

Nao pretendo entrar numa discussao ideoldgica. A crise financeira que vivemos
trouxe algumas (poucas) alteracdes ao mMmodo como as pessoas veem a economia
e as financas. Depois de anos de ajuste e mesmo durante esses anos, a economia
mundial evoluiu numa trajetéria de enriquecimento global, com os ativos financeiros
a renovarem as cotagdes maximas de sempre (sim, as politicas dos Bancos Centrais
tiveram muito impacto). Quem teve a cabeca fria e manteve o dinheiro investido
ganhou bastante.

Mais importante que manter o nosso dinheiro sempre investido no mercado é
reforcar os nossos investimentos quando toda a gente parece estar a fugir dos
mercados. Nunca iremos adivinhar os pontos altos e os pontos baixos do mercado
pelo que é recomendavel ir investindo e confiando que este movimento de enriquec-
imento global ndo ira parar, pelo menos se considerarmos horizontes temporias mais
alargados.

O dinheiro nao tem moral,
mas os investidores sim.

Ouvimos muitas vezes que o dinheiro ndo tem moral. Na pratica, esta frase é
uma tentativa falhada de justificar os investimentos em empresas cuja forma de
atuagcao ndo é moral ou ética. O dinheiro ndao tem moral, ndo tem nome e nao
tem cheiro, mas os investidores tém moral. Ndo quero ser moralista, mas quero
alertar para a necessidade de escolher os seus investimentos e os intermediarios
financeiros também tendo em conta a sua ética.

O seu dinheiro é o seu escravo

Ha quem diga que nao se ganha dinheiro a trabalhar. Que para ganhar dinheiro
a sério é preciso ser investidor. E ser investidor significa comprar pequenas partes
representativas do capital de uma empresa (agdes) ou emprestar dinheiro a empresas
e Governos (obrigagdes) em troca de um retorno, de um dividendo ou de um juro.

A boa noticia é que é possivel, para a generalidade das pessoas, ser um investidor.
Existem instrumentos financeiros que lhe permitem ser proprietario ou credor
de projetos criadores de valor. A noticia ainda melhor é que estes investimentos
tendem a aumentar com o tempo, especialmente se considerarmos horizontes de
investimento mais alargados.
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Tendo estas ideias em mente, o que sugerimos é que procure informacao para
conhecer os diversos produtos financeiros que lhe permitem colocar o seu dinheiro a
trabalhar para si. Uma das coisas boas do dinheiro € que nao se queixa e trabalha 24
horas por dia, todos os dias do ano.

Uma ultima nota. Ao colocar o dinheiro num simples depdsito a prazo esta a dar ao
banco o privilégio de utilizar o SEU dinheiro em proveito dos acionistas do banco. Seja
diferente e salte esse intermediario!

Nao perca muito tempo com os seus
investimentos

O mundo dos investimentos € um mundo fascinante. Um dominio pleno das variaveis
econdmicas e financeiras envolve aprofundar conhecimentos em diferentes areas
que é, sé por si, muito enriquecedor.

Apesar dos desafios intelectuais, € fundamental perceber que o dinheiro € um
instrumento para atingirdeterminados objetivos (sejam eles quais forem). Deste modo,
deveremos dedicar-lhe apenas o tempo necessario para o colocarmos a trabalhar
para nos, libertando o Nnosso tempo precioso para coisas bem mais interessantes.
Na pratica, optando por algumas das ideias que aqui defendo, precisara apenas
de 10 minutos por semana (se tanto) para acompanhar a sua carteira.. sem que os
resultados saiam prejudicados!

Nunca se esqueca que mais retorno...
Mais risco!

Existe uma relacao imediata entre o retorno que esperamos num investimento e o
risco que Ihe esta associado. Deste modo, desconfie de solucdes milagrosas que |lhe
prometem um nivel de retorno superior com menos risco (ou nenhum). Se quer ter
mais retorno terd de estar na disposicdo de assumir mais riscos, nunca se esquecendo
gue “se ndo arrisca, nao petisca”.

Uma segunda forma de considerar para esta maxima é ter sempre em conta que
nao deve olhar apenas para o retorno. Ao analisar um investimento e ao interpretar o
retorno anual desse mesmo investimento, devera considerar também o nivel de risco
associado a esse ativo.

# Reorganiza
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Risco e volatilidade

No mundo financeiro procura-se medir o risco de forma objetiva. Neste contexto,
utiliza-se a variavel estatistica desvio-padrao que nostraz a volatilidade de uma carteira.
Na pratica, os conceitos de risco e de volatilidade sao muitas vezes utilizados para
referir uma mesma realidade. Apesar disso, € importante distinguir que a volatilidade
€ uma variavel objetiva, enquanto o risco é algo mais subjetivo na medida em que
estd associado a especificidade do investidor. Ha investidores mais avessos ao risco e
outros menos conservadores. Naturalmente que o perfil de riscos tem influéncia na
avaliacao dos riscos que cada um estara disposto a assumir.

Conheca o seu perfil de risco

Antes de iniciar o seu caminho nos investimentos deverd determinar o seu perfil de
risco. Por outras palavras, deverd conhecer quais os movimentos que o deixam
confortavel e quais as desvalorizacdes que o deixarao desconfortavel ao ponto
de o fazer viver preocupado e, em Ultima analise, levar a uma alteragdo de estratégia.
Para o ajudar a determinar a sua tolerdncia ao risco existem diversos questionarios
realizados por bancos, por instituicdes financeiras ou por outros organismos. Uma
simples pesquisa na internet ira revelar diversas ferramentas Tendo que o poderao
ajudar. Naturalmente que tera de olhar para estes resultados com pragmatismo na
medida em que sdo testes standard.
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Podemos também procurar algum aconselhamento independente e o apoio de um
consultor. Ou podemos questionar-nos junto das pessoas que mais nos conhecem.
De seguida, serda um trabalho em curso. Ird ajustando o seu perfil a medida que vai
aumentando o seu conhecimento e na medida do seu dominio dos mercados.

Sugerimos que faca esta avaliagdo ocasionalmente pois o seu perfil de risco ira variar
com a sua idade e com as alteracdes da sua vida. Em Ultima analise, alteracdes do seu
perfil de risco deverao originar ajustes na composicao da sua carteira.

Quando falamos de aversao ao risco estamos a falar
de aversao as perdas? Serao sinénimos?

Qual o valor de que precisa para
comecar a investir?

A indUstria de gestdo de ativos tem-nos facilitado muito o acesso aos investimentos.
Muitas pessoas que CoONNOSCo se cruzam pensam gue € preciso muito dinheiro para
ter acesso aos mercados financeiros. Apesar deste pensamento,

0 acesso aos investimentos € possivel através de montantes muito reduzidos (por vezes
apenas €10 mensais). Assim, ndo parecem existir muitas desculpas para nao iniciar
um programa de poupang¢a, mesmo que o montante mensal seja muito reduzido.
Nunca se esqueca que “grao a grao...”
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Diversifique os seus investimentos

O recurso a fundos de investimento ou outro tipo de produtos mutualistas permite
0 acesso a inumeras classes de ativos, tipos de ativos, paises e setores de atividade.
Deste modo, ndo temos desculpas para ndo diluir os riscos da nossa carteira por
ativos que nao estejam direta e imediatamente relacionados entre si. De reforcar que
uma correta diversificagdo devera contemplar a compra de ativos de diferentes class-
es, tipos, paises e setores de atividade, sendo a sua composicao dependente de forma
imediata do perfil de risco do investidor.

Nunca vai estar sempre certo!

Todos gostam de se achar invenciveis. Todos querem acertar e sair sempre
ganhadores. No entanto, desengane-se quem pensa que ird estar sempre certo.
Uma boa dose de confianga é salutar e € bom ter amor-préprio. Enganar- se é
humano. Recusar que nos enganamos ou hegar essa evidéncia ndo é inteligente.

O tempo é um 6timo professor

Para ser um melhor investidor tem de ir investindo. Tem de ganhar experiéncia.

Um processo tentativa-erro que ira melhorando as suas capacidades e habilidades
de investidor. O fundamental € que aprenda com 0S seus erros e gque procure ir
estudando com regularidade para melhorar os seus resultados.

# Reorganiza
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Cuidado com os conselhos dos amigos

Os amigos sao otimas pessoas. Pessoas com quem gostamos de passar o tempo e que
acabam por ser muito bem-intencionadas quando nos falam dos seus investimentos.
Quantos ndo teremos ouvido histérias de grandes ganhos em investimentos nas
acdes da empresa X ou VY. Sera que é verdade? E as perdas que teve nos outros
investimentos? E comum falar dos sucessos e ocultar os fracassos.

Se precisar de conselho sobre investimentos, devera procura-lo em algum profissional
do sector em quem confie. Nos tempos que correm nao é dificil ter amigos
que trabalhem no sector financeiro e que tenham experiéncia e conhecimento
COMPROVADO neste sector. Em ultima analise, o risco do investimento é sempre seu
e certamente que nao se querera chatear com o seu amigo por um negocio ruinoso.

A opiniao dos outros da-nos uma desculpa
para 0s NOSSOsS erros

Muitos investidores cometem o erro de seguir recomendacdes de investimentos dos
amigos e outros conhecidos. Quando a recomendacao da bom resultado, acabam
por considerar o sucesso como seu. Por outro lado, quando erramos e perdemos
dinheiro, tendemos a culpar os outros. Faz sentido?

Seja excéntrico

Investir diretamente num Unico produto financeiro pode ser considerado como
especulacao, na medida em gue 0 Nosso sucesso esta apenas ligado ao sucesso
daquela empresa. Muitos fatores podem suceder que afetem o desempenho da
empresa — seja positiva ou negativamente.

A escolha de um Unico titulo tem o condao de nos consumir muito tempo em
analises e de nos deixar nervosos com o desempenho desse titulo. Infelizmmente, o
resultado pode ndo compensar o tempo e o stress associados. Para contornar este
risco especifico sugerimos sempre que compre diversas empresas ao mesmo tempo.
Pode parecer dificil, mas os fundos de investimento ou os ETFs facilitam-nos muito
o trabalho. Comprar diversos produtos destes € 0 mesmo que comprar uma carteira
muito diversificada, o que nos garante que nao incorremos em qualquer risco
especifico (tal ndo significa que figuemos imunes a outro tipo de riscos, como o risco
de mercado, o risco cambial ou o risco de taxa de juro, por exemplo).

# Reorganiza
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Nao tenha medo de perder dinheiro

Ninguém gosta de perder o seu dinheiro. Todos sabemos o que custa a ganhar. Perder
dinheiro € mandar horas do nosso trabalho para o lixo. No entanto, aoc assumir riscos
temos de saber que alguns dos nossos ativos irao perder valor. Uns perderdo mais.
Outros menos. O importante é que a nossa carteira como um todo assuma uma
trajetéria de crescimento no médio-longo prazo.

O foco neste ponto consiste em vencer os medos. O medo pode paralisar um
investidor, tornando-o um mero aforrador — uma pessoa que se contenta com baixos
niveis de retorno. Assim, trabalhe o desprendimento face ao seu dinheiro e verd que
conseguira gerir muito melhor as suas emocdes e 0s seus investimentos.

Comece nos produtos simples
Investidores com menos conhecimentos financeiros deverao investir em produtos

mais simples. A ideia sera

E necessario estudo e procura de informacdo para ficar confortadvel com as suas
decisdes de investimento. Nunca se esqueca que o seu esforco deve ser por definir
um modelo de funcionamento/processo de investimento solido e consistente ao
longo do tempo.

As suas escolhas tém consequéncias

Ao escolher uma determinada carteira com o seu consequente nivel de risco,
deveremos estar dispostos a assumir as suas consequéncias. E certo que a
generalidade das pessoas quer ter um elevado desempenho sem risco. Como tal é
impossivel (originando muitas burlas e mas experiéncias), € necessario que considere
gue o risco nao é algo errado. Terd apenas de se habituar a viver com ele e a geri-lo.
Na pratica, pensemos que todo o progresso humano foi conseguido com risco.

Uma coisa que devera ter sempre em conta: os mercados financeiros sao eficientes.
O preco de mercado dos ativos reflete a generalidade da informacao disponivel a
altura. Assim, por que motivo acha que sabe mais do que os outros? Uma segunda
verdade que importa considerar: se estd a comprar um ativo é porque alguém o esta
avender. Logo, pense quais os argumentos que poderao estar na cabeca do vendedor
para querer vender aquele produto. Muda a perspetiva?
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Uma desvalorizagcao implica uma perdal!

Muitos investidores quando tém uma valorizacao de um ativo dizem, corretamente,
qgue estao a ganhar dinheiro. Em contrapartida, se o seu ativo esta a desvalorizar
dizem que sé perdem se venderem. Muito importante. Se o seu ativo tem uma
desvalorizagcdo face ao valor de compra, ja esta a perder dinheiro. Agora, resta
perceber se as perspetivas do investimento sao positivas ou se podera obter melhores
retornos em investimentos alternativos. Questione-se: Comprava este ativo hoje?
Comprava outro? Se a resposta for negativa ao primeiro, provavelmente sera melhor
vender o ativo em questao.

Invista para o longo prazo

O melhor modo de evitar as comissdes e os impostos bem como de aumentar a
probabilidade de acerto das suas escolhas € o investimento para o longo prazo.
Nunca ninguém podera saber quais as classes de ativos e os titulos que serdo melhor
sucedidos em determinado periodo do tempo. Alids, é a tentativa de “descobrir” estes
melhores ativos que leva os banqueiros a propor mudancas na sua carteira que a
prazo irdo resultar apenas em maior comissionamento e tributacao.

Mantenha os seus ativos o maximo tempo possivel. Se a sua carteira estiver bem
diversificada ira ver que, com o tempo, conseguira atingir os seus objetivos de forma
despreocupada.

Ao focar a sua atengdo no longo prazo ira estar menos focado nas microtendéncias e
mais nas varidveis macro. Em ultima analise, acaba por se afastar de decisdes baseadas
na emocgao, focando-se no racional econdmico e financeiro de cada investimento.

Imagine um fundo de investimento que eu comprei em 2008 ao preco de €88 por
cada unidade de participacao. Passados 6 anos, o fundo estava a cotar a €140,4 por
unidade, o que implica um lucro de sensivelmente 60% (ou 10% ao

ano). Agora, imagine que teria de pagar 28% de taxa de imposto se vendesse o

meu investimento. Neste caso, iria dar 16.8% do meu investimento (28%*60%)

ao Sheriff de Nottingham. Fara sentido? Acho que nao...

# Reorganiza
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Os mais novos devem investir com mais risco!

Sendo o seu patrimonio financeiro reduzido no inicio da sua vida ativa e tendo pela
frente varios anos para rentabilizar o seu dinheiro, € aconselhavel assumir mais
riscos para procurar mais retorno. Hd medida que vai envelhecendo, podera reduzir
progressivamente o risco da sua carteira. E claro que a idade também vai dando mais
sabedoria nos investimentos, mas por isso reforcamos o conselho de procurar apoio
personalizado para os seus investimentos.

Recorde-se sempre que o risco ndo é algo mau a partida. E algo com o qual tera
de saber lidar e gerir. Para aumentar o seu patriménio tem de assumir riscos e
comprar produtos financeiros que lhe permitam uma valorizagdo no longo prazo.

350 €

300 € /

250 € /

200 € —1.5%
/ — 3%

150 € 4.5%

— -— 5%

100€

50€

Fig. 2 Evolugdo de um investimento de 100€ ao longo
de 20 anos com diferentes taxas de retorno

Cuidados com as comissoes

A generalidade das instituicdes financeiras foca a sua atengao comercial nos produtos
financeiros que lhes rendem mais lucros. Naturalmente que tém o desejo de que os
seus clientes ganhem dinheiro (para gerar mais comissdes no futuro). No entanto,
a prioridade é lucrar no curto prazo. Cobrar comissdes e fazer volume para que os
resultados trimestrais do seu banco crescam. Tenha em mente que o aumento de
comissodes ird continuar, dado o cenario de taxas de juro que vivemos.
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Nunca se esqueca que o gestor de conta do seu banco € um comissionista (e nao
é seu amigo) que tem de dar lucros para conseguir continuar a ter um salario. E
uma pessoa tdo honesta como todas as outras e que tenta sobreviver no mundo
do capitalismo. Para tal, ira propor-lhe alguns produtos que nao servem os seus
melhores interesses. Dai a importancia de ter um plano bem estruturado e de o
seguir escrupulosamente.

Ao falarmos de comissdes falamos também das comissdes e despesas associadas
aos diversos produtos financeiros. Sugerimos sempre que procure uma informacao
rigorosa sobre todas as comissdes que |lhe sdao cobradas. No caso dos fundos
de investimento, por exemplo, terd custos com a gestao, distribuicdo, custos
administrativos, etc. Em alternativa, existemn ETFs ou Trackers que |lhe permitem
reduzir estes custos sem afetar a qualidade do seu investimento.

Nunca se esqueca que o lucro é a diferenca entre receitas e custos!

Recuse-se a pagar comissoes
de subscricao

Pode parecer que comissdes de 1%-1.5% sdo valores baixos se o seu objetivo é o
investimento para o longo prazo. No entanto, como justificar esta comissao? Precisa
do apoio do corretor? E-lhe prestado algum servico especifico que seja justificacdo
para um pagamento antecipado? E por que pagar uma comissao de compra quando
também ira pagar comissbes de gestao?

Os intermediarios sentem-se no direito de receber um valor adiantado pela venda
de um servico. E fazem-no assumindo que € um privilégio da pessoa ser cliente do
banco. Na pratica, deveria ser o contrario. Ou ndo?

Ao pagar uma comissao de subscricao comeca logo o seu investimento a perder.
Em alternativa, existem inimeros fundos que ndo cobram estas comissées e que
sao tao bons ou melhores do que os outros. Fuja as comissodes!
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Escolha instrumentos com reduzida
rotacao da carteira

Como veremos adiante, a escolha dos instrumentos de investimento € uma tarefa que
devera ser cautelosa. Um dos tdpicos que devera olhar com atengao € a rotagao da
carteira. Na pratica, ao recomendarmos a compra de fundos com reduzida rotacao na
carteira (comprar e vender com regularidade) estamos a dizer-lhe para evitar pagar
comissdes e impostos sem grande sentido. Para nos ajudar nesta recomendacao,
queremos gue considere como valido que uma rotagao de carteira de 100% devera
reduzir o retorno da mesma em aproximadamente 0.8%-1.2%.

A rotacao da carteira é analisada em funcao do volume de compras e de vendas.
Imaginando que uma carteira tem €10.000 de ativos, se a carteira tiver uma rotagao
de 100% significa que ao longo do ano deu-se a compra e venda de ativos no valor de
€10.000. Ha carteiras com rotacdo muito superior, o que significa que alguém esta a
receber fortes comissdes de corretagem.

‘Reorganiza
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Atencado aos impostos

A compra e venda constante de produtos financeiros tem o condao de implicar o
aumento das comissdes pagas ao intermediario financeiro e da sua fatura fiscal. Ao
realizar lucros nos seus investimentos ira ter de pagar um imposto sobre as mais-valias
a uma taxa que varia de pais para pais. Assim, procure manter os seus investimentos
para o longo prazo, o que permitird protelar o momento em que ird pagar os seus
impostos... e as suas comissoes!

Finalmente, existem diversos produtos que dispéem de uma tributacdo mais
favoravel das mais-valias, dependendo da legislacdo fiscal de cada pais.

A sugestao passa por analisar com cuidado a oferta e informar-se das vantagens
fiscais de cada produto.

Imagine que investiu €5.000 durante 20 anos e que obteve um desempenho médio
de 5% ao ano. Neste caso, no final do prazo tera €13.266 o que representa uma mais-
valia de €8.266. Se a taxa de imposto for de 28% ficara com €10.412, mas se for apenas
de 11% ira ter €11.943, uma diferenca de sensivelmente €1.500

Para uma analise mais cuidada ao seu caso especifico e para uma simulacdo que tenha
em conta o montante inicial, entregas peridodicas, taxas de imposto e capitalizagcao
sugerimos que consulte o nosso simulador

Observe o retorno liquido

Quando falamos de retorno do investimento, costumamos ser tentados a olhar apenas
para o retorno bruto. Isto &, o retorno antes do pagamento de custos e de impostos.
No entanto, para uma andalise mais rigorosa, deverd olhar para o dinheiro que ganhou
(ou perdeu) depois de assumir todos os custos associados ao investimento.
Naturalmente que o retorno liquido sera sempre inferior ao retorno bruto, o que
deverd leva-lo a concluir pela necessidade de limitar as transacdes/trading, como
referido anteriormente.

# Reorganiza
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Cuidado com a inflagao

Muitos investidores esquecem-se que a subida do nivel geral dos precos, conhecido
como inflagdo, tem um impacto no retorno real das suas carteiras de investimentos.
Nao € o mesmo ter um retorno de 10% quando a inflacao é 3% ou quanto € 12%. No
primeiro caso esta a ganhar 7%, mas no segundo ja esta a perder 2%.

A introducado da inflacdo na equacao de retorno traz-nos os conceitos de retorno
real e retorno nominal. Na pratica, o retorno real ndo é mais do que o retorno do
investimento (retorno nominal) excluindo a inflagao.

Nao aceite depodsitos
que paguem menos do que a inflagcao

Os investidores conservadores tendem a gostar bastante de depdsitos a prazo.
Emprestam dinheiro aos bancos com taxas de retorno muito baixas (tamlbém o risco
é supostamente baixo) mas esquecem-se que a inflacdo e os impostos “comem” a sua
rentabilidade de forma expressiva. Existem diversas alternativas de investimento que
pagam mais do que a inflagdo, mesmo que para tal tenha de assumir mais alguns
riscos. Ndo dé aos bancos o privilégio de utilizar o seu dinheiro sem lhe pagarem
convenientemente por isso!

Tenhaem mente que em ambientes de taxas de juro como o que vivemos atualmente,
0s bancos tém pouco interesse na contratacao de depdsitos a prazo. Irdo preferir outro
tipo de produtos, como os seguros de capitalizagao ou os Planos Poupanca Reforma.

# Reorganiza
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Evite o picking

O conceito de picking estd associado a escolha de determinada acdo ou obrigacao.
Tendo ao seu dispor um conjunto extenso de ativos o investidor pode ser tentado a
escolher um reduzido ndmero de acdes ou obrigacdes para serem o0s seus “cavalos
de corrida”. A tarefa de encontrar os melhores investimentos € muito morosa, envolve
demasiadas competéncias técnicas e, diz-nos a historia, estd condenada ao fracasso.
Ao optar pela concentrag¢ao do seu risco num reduzido numero de ativos ird passar
por mas experiéncias e ndo conseguira atingir os seus objetivos!

Em termos praticos, o conceito de picking é o oposto do de diversificagcao que também
€ abordado neste guia.

Evite o market timing

Market timing significa que o investidor procura adivinhar os melhores momentos
do mercado para comprar ou vender um determinado ativo. Comportando-se as
bolsas, no curto prazo, como auténticas roletas, sera que uma estratégia deste tipo
tem condi¢cdes para ter sucesso de forma consistente no tempo? Ou estaremos
mais no campo da sorte e do azar? Uma ideia base: € impossivel saber os melhores
momentos para comprar e vender!

Jogamos no casino! Nas bolsas investimos.

Costumo usar a expressao acima referenciada com alguma regularidade. Ouvimos
muitas vezes que as pessoas “jogam na bolsa”. Se pensarmos nos investimentos
como um jogo estamos a partida a condenar-nos ao fracasso ¢ ao pagamento
de comissdes. O mundo dos investimentos nao se compadece de jogadores. Sao
poucos os artistas que conseguem ganhar dinheiro consistentemente utilizando
esta estratégia. Os investimentos exigem regras pensadas € muita disciplina. Isto se
quisermos ganhar dinheiro, claro.

Reorganiza
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O passado nao é garantia de futuro

Muitos prospetos e artigos de marketing de produtos financeiros costumam vir
acompanhados do alerta de que “Rendibilidades passadas nao sao garantias de
rendibilidades futuras”. Apesar de tudo, muitos investidores tendem em focar no que
aconteceu no passado como se fosse indicador do futuro. Um alerta muito importante:
nao conduza a olhar para o espelho retrovisor!

Opte pelo investimento coletivo

Existem instrumentos de investimento coletivo que sao muito eficientes e que
permitem aos investidores usufruir do efeito de escala. Este efeito de escala é benéfico
quer falemos da diversificacdo (pois permite-nos comprar um grande numero de
ativos das mais variadas categorias) quer falemos do poder negocial (reduz comissbes
€ aumenta o juro associado a alguns produtos).

Nao invista com o dinheiro dos outros

Muitas pessoas sao tentadas ao investimento com o dinheiro dos outros — quando se
endividam para investir. Especialmente em momentos em que as taxas de juro estao
a niveis nunca antes vistos, pode parecer uma boa proposta de valor estar a pedir
dinheiro emprestado na expetativa de obter um retorno maior num investimento
com risco.

Ao investir com o dinheiro dos outros (o instrumento mais popular para investir é a
conta margem) estara a aumentar muito o seu risco, na medida em que se arrisca a
perder mais dinheiro do que tem. E nunca se esquec¢a de que mesmo que perca o
dinheiro do investimento, ira ter de continuar a pagar a divida ao banco e os juros
que lhe estdo associados.

Va com o mercado e nao contra o mercado

Os mercados financeiros criam tendéncias de subida e de descida. Quando alguns
ativos estdao mais populares tende-se a criar um movimento que acaba por levar o
ativo a valorizar ainda mais. Com a desvalorizagao acontece a mesma coisa. Nestas
situacdes, va com o mercado. Se o mercado estd a valorizar, invista e va com a
corrente. Se o mercado esta a desvalorizar simplesmente fique fora dele. Ndo procure
movimentos contrarios pois, geralmente, ira sair-se mal.
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Foque-se na preservacao do seu capital

Dizer-lhe para se focar na preservagao do capital nao € o mesmo que dizer que deve
investir exclusivamente em produtos sem risco. E dizer-lhe que deve procurar evitar as
perdas (com regras especificas, como o stop loss que falaremos de seguida). Que nao
deve reforcar nas posicoes em que esta a perder dinheiro. E que aposte nos “cavalos
ganhadores”.

Analisando o grafico que |he apresentamos, podera analisar o ganho necessario para
fazer face a uma perda. Se investiu €100 e perdeu 20€, teve uma perda de 20%. Para
voltar aos €100 tera de obter um retorno de 25%. Se a sua perda foi de 50% o retorno
necessario é de 100%. O que concluir?

1000%

900% I

800%
700% /
600% /
500% /
400% /
300% /

200% /

100% /

0% —
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Fig. 3 Ganho necessario
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Analisando as diferentes variaveis que afetam a relacéo risco/retorno de uma carteira —
alocacao de ativos, escolha dos instrumentos de investimento, decisdes taticas, entre
outras — a alocacao de ativos reveste-se como a mais importante. Naturalmente que
os diferentes niveis de decisdao tém influéncia (especialmente no curto prazo) mas o
sucesso duradouro depende de uma boa alocacdo de ativos.

Existem inUmeras classes de ativos que pode comprar. Algumas sdao mais familiares
outras nunca ouviu falar... a inovacao financeira cria diversos produtos para diferentes
tipos de investidores e para a geracao de comissdes para os seus comercializadores.
Apesardas potencialidadesde uma oferta maisalargada, acredito que para o investidor
comum bastara apenas investir em duas classes de ativos: Agdes e Obrigagdes. Ha
guem defenda que a posse de dinheiro ou equivalentes pode também ser uma parte
importante da sua estratégia na medida em que contribui para o aproveitamento de
oportunidades de investimento. Finalmente, iremos abordar o investimento através
de plataformas de empréstimos coletivos (P2P Lending).

Escolha as classes de ativos

A escolha das classes de ativos que compdem a sua carteira sera a decisao mais
importante que tera de tomar no campo dos investimentos. Na pratica, uma decisao
acertada das grandeslinhas orientadoras da sua carteira € o principal determinante do
seu desempenho no longo prazo. Mais adiante falaremos da escolha dos instrumentos
para estar investido em cada uma das classes. Infelizmmente, muitas vezes ocupamos
demasiado tempo em decisbes micro e esquecemos que as decisdes macro

(alocacao de ativos) sao as mais relevantes..
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O que é a alocagao de ativos?

A alocacdo de ativos consiste na divisdo do seu investimento por diversos tipos de
ativos e na escolha do peso certo de cada um destes ativos na carteira, assumindo
uma estratégia coerente com resultados comprovados ao longo do tempo.

Na pratica, aproximadamente 90% do seu desempenho é determinado pela alocacao
de ativos — de acordo com estudos académicos — que se torna a principal variavel a ter
em conta na sua politica de investimento. Deste modo, o seu tempo e esforco devera
ser centrado na escolha da melhor alocacao.

A Alocacao de Ativos nao é sexy!

Se procura emocao devera dirigir a sua atencao para algo que nao a alocagdo de ativos.
A alocacao de ativos € um processo racional e que segue determinadas regras (que
falaremos adiante), procurando disciplinar o investidor e obter uma melhor relacao
risco/retorno no médio/longo prazo.

Opte pela visao global

Ao determinar a sua alocagao de ativos e os instrumentos de investimento que deseja
incorporar na sua carteira, devera ter em consideracdo que as caracteristicas dos
instrumentos nao sdo o Mmais importante. O mais relevante é o comportamento de
toda a carteira e o impacto de cada ativo no risco dessa carteira.

Quando estiver confrontado com a possibilidade de comprar determinado
investimento, pergunte-se se a sua carteira estara melhor ou pior com a inclusao
desse ativo. Nunca se esqueca do modo como esse investimento interage com os
restantes (como esta correlacionado?)

Escolha o tipo de ativos

Dentro das classes de ativos Acdes e Obrigacdes existem diferentes tipologias de
investimento. Na pratica, referindo-se estes ativos a investimentos em empresas ou
governos, serd natural que existam diferentes caracteristicas e especificidades que
dependem do tamanho da empresa, do estado de maturidade do negdcio, do pais
onde operam ou onde sao transacionadas, entre outros.
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Tipologia de acordo com o tamanho da empresa

Ao falarmos do tamanho da empresa falamos genericamente da capitalizagao
bolsista. Ndo estando a empresa cotada, poderemos utilizar como métrica, por
exemplo, o seu volume de negdcios. De um modo geral, mas dependendo do
mercado, as empresas com grande capitalizacao bolsista poderao ser empresas com
valor de mercado superior a €3.000 milhdes. Por seu turno, empresas de pequena ou
média dimensao terdo uma capitalizacao inferior aos €3.000 milhdes referidos. Veja-
se entao quantas empresas de grande capitalizacao existem em Portugal...

Empresas com maior valorizagcdao de mercado tendem a ser empresas mais solidas,
com algum histdrico de criagdo de valor, num mercado em que tém uma posicao
relevante (se bem que a moda de algumas empresas Fintech tem desvirtuado um
pouco esta analise). Empresas mais pequenas ou que operam em nichos de mercado
estdo permedveis aos desafios concorrenciais das empresas maiores.

A dimensao relativa das empresas € importante e tem um impacto determinante
(no médio prazo) no desempenho da sua carteira. Empresas de pequena dimenséao
tendem a ter um desempenho mais volatil que as empresas maiores.

Assim, em momentos de mercado positivos o seu desempenho serd superior as
empresas maiores, sendo o reverso da medalha também verdadeiro.

Tipologia de acordo com o setor de atividade

Ao analisar o desempenho relativo entre diferentes ativos, devera considerar que
dependendo da fase do ciclo econdmico, existirdo setores que tém um desempenho
mais positivo e outros com desempenho aquém. Por exemplo, em periodos de
contracdo econdmica setores como o farmacéutico, as elétricas e as telecomunicagdes
tendem a obter um melhor desempenho. Sdo vistos como defensivos. Por outro lado,
em momentos de expansao os setores de construcao e consumo tenderao a ser os
vencedores. A escolha entre diferentes setores e a procura por acertar quais os que
irao ter um melhor desempenho chama-se de rotacao setorial.

42



info@reorganiza.pt

Tipologia de acordo com o estado
de maturidade

As empresas diferenciam-se umas das outras também no que toca ao estado de
maturidade das suas operacdes. Assim, podemos estar a falar de empresas de
crescimento ou de empresas de valor.

Empresas de crescimento, como o proprio nome indica, sao empresas cujas operagdes
(e consequentemente os resultados) se espera venham a crescer no futuro a uma
taxa elevada. Espera-se, portanto, que os investimentos nestas empresas se valorizem
fortemente (apesar de poderem falir ou desapontar).

Empresas de valor, por seu lado, sdo empresas que estao subvalorizadas. Ou seja,
empresas cuja percegcao dos investidores face aos seus negoécios possa estar
desadequada ao seu potencial real. Os motivos da subavaliagao sao variados, podendo
ser justificados ou ndo.

Apesar de poder parecer estranho, as empresas de valor tendem a obter um
desempenho de mercado superior ao das empresas de crescimento e ao
desempenho do mercado. Na pratica, os investidores de valor procuram “pechinchas”
e ao investirem numa carteira diversificada tendem a ser melhor sucedidos.

Tipologia de acordo com o pais

A distincao dentro desta tipologia € a mais facil e imediata. Fala-nos das empresas que
estao cotadas na bolsa do seu pais e nas que estao nas bolsas de paises estrangeiros.

Dizem os consultores financeiros que a base do seu investimento deve estar em ativos
do seu pais de origem (no caso de um pais Europeu de menor dimensao, podera
considerar o mercado de origem como sendo a Europa), devendo a exploragcao
internacional ser utilizada para diversificacao de riscos, especialmente risco de pais.
Esta diversificacdo permite, também, ter exposicao a mercados com diferentes taxas
de crescimento.
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Tipologia de acordo com
o desenvolvimento do mercado

Um caso particular da distingcao entre empresas domeésticas e internacionais sera a
distingdo entre mercados desenvolvidos e mercados emergentes. Como é sabido,
as economias em desenvolvimento gozam de um grande crescimento econémico e
poderao ser a cereja no topo do seu bolo de investimento. Podendo ser investimentos
populares, devera ter atencao ao facto de poderem estar caros. Na pratica, poderemos
ter mercados que estdao em situacao de bolha, uma situacao arriscada na medida em
gue esta bolha pode rebentar. E naturalmente que nao queremos ser noés a “fechar a
porta” e assumir a desvalorizagcao dos ativos.

A procura por mercados emergentes devera ser feita para efeitos de diversificagao
e procura por um ligeiro “apimentar” da carteira. Historicamente estes investimentos
tém gerado niveis de retorno superiores aos dos mercados desenvolvidos.

Pode ganhar exposi¢cao aos mercados
emergentes através de empresas em mercados

desenvolvidos

Em varios paises em desenvolvimento tem existido o risco real de os governos
nacionalizarem as empresas estrangeiras a operar nesses paises. Nestes casos,
a probabilidade de perder o seu dinheiro é.. 100%? Para ganhar exposicao a esses
mercados podera sempre investir em empresas que operem nesses mercados, mas
gue sejam cotadas em mercados desenvolvidos. Por exemplo, para ganhar exposicao
a China podera sempre comprar agdes de empresas como a LVMH ou a Arcelor Mital.
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Tipologia de acordo com o rating

O rating € um conceito que ganhou muita popularidade com a crise financeira que o
mundo atravessa atualmente. Na pratica, o rating diz respeito a classificacao do nivel
de risco de uma determinada empresa e é de utilizacao “obrigatéria” se falamos de
instrumentos de divida (obrigagdes).

O rating das empresas diz-nos a capacidade que a empresa ira ter de honrar os
compromissos com o0s seus credores. Empresas mais soélidas tém classificagdes
mais positivas (a maxima é AAA). Empresas em maiores dificuldades ou que estao
domiciliadas em paises menos atraentes tenderao a ter classificacdes piores (algumas
sdo consideradas lixo, High Yield ou especulativas).

Como vimos anteriormente, se quanto maior o risco maior o retorno que iremos
exigir... quanto pior a classificacdo/rating maior o retorno esperado pelo investimento
nas obrigacdes daquela empresa.

Aaa AAA Melhor qualidade de crédito
Aa1 AA+
Aa2 AA Elavada qualidade
Aa3 AA-
Investment A1 As
Grade A2 A Grande capacidade para cumprir
A3 A- responsabilidades
Baa1 BBB+ . .
Baa?2 BBB Boa capacidade para satisfazer
compromissos
Baa3 BBB-
Ba1l BB+
Ba2 BB Alguma probabilidade de cumprir
Ba3 BB- compromissos
B1 B+
B2 B Obrigacoes com elevado risco
High Yield ou B3 B-
Especulativo
CCC+ )
Caa cce Atualmente muito vulneravel
cec- ao incumprimento
Ca ¢ Em processo de faléncia
D D

Fig. 4 Mapa de classificacao de risco
Fonte: Manual das Finangas Pessoais
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Obrigacoes de governos
vs. Obrigacdes de empresas

E possivel emprestar dinheiro, por intermédio de obrigacdes, a governos e a empresas.
O nivel de risco de cada obrigacao ira depender de um conjunto extenso de variaveis.
Para o caso, importa considerar que, por norma, o empréstimo a governos tem um
nivel de risco inferior aos empréstimos a empresas. Assim, sera de esperar que a taxa
de retorno dos governos sera inferior a das empresas.

Obrigacoes de curto prazo
vs. Obrigac¢des de longo prazo

Se alguém Ilhe pedir T00€ emprestados e |he prometer devolver dentro de 1ano
tem um risco. Se a promessa for de devolugcao dentro de 15 anos, o risco sera
consideravelmente superior. O mesmo tipo de raciocinio podera ser utilizado quando
falamos de obrigacdes.

As obrigacdes de curto prazo sao menos arriscadas que as obrigacdes do mesmo
emitente para o longo prazo. E isto justifica-se facilmente. E mais facil prever o
desempenho operacional e financeiro de uma empresa para o préximo ano do que
para os proximos 20 anos. Logo, estamos a falar de diferentes niveis de risco que terao
de ser devidamente remunerados.

Rebalanceando a sua carteira

O rebalanceamento da sua carteira obriga-o a comprar em valores baixos e vender
em valores altos. A primeira vista pode parecer que é algo falso na medida em que
isto € o que todos querem. Na pratica, o rebalanceamento forca- o a agir contra a sua
natureza na medida em que implicara vender os ativos que mais subiram e comprar
0s que tiveram piores desempenhos. Esta pratica ird reduzir o risco da sua carteira e
induzir maiores niveis de retorno.

Rebalancear a sua carteira ndo significa realocar ou mudar de estratégia.

Ao rebalancear o que esta a fazer é trazer a sua alocacao de ativos de volta para os
niveis que considerou como validos como montou a sua estratégia. Nunca se esqueca
gue a alocacao de ativos € uma decisdo estratégica. Logo, é algo para o longo prazo.
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Quando rebalancear a sua carteira?

Nao existe uma féormula magica para rebalancear a carteira. A ideia passara por
identificar um desvio da sua alocacgao central que o investidor € chamado a corrigir.
Na pratica, deverd ter um controlo mais ou menos regular da sua carteira e analisar
os desvios face a sua alocacao objetivo. Este método € o método mais eficiente e com
mais sucesso.

Por exemplo, definir que um desvio de 20% face a alocacao pretendida implica um
rebalanceamento. Se a alocacao pretendida for de 50% em acdes, devera rebalancear
se a alocacao atingir 40% ou 60%

Nao tendo desvios significativos e se tal ndao acarretar o pagamento de comissdes
e afins, sugerimos que determine um dia do ano para fazer o rebalanceamento.
Muitos investidores aproveitam o final do ano para rebalancear os seus investimentos
0 que acaba por coincidir com o ano fiscal na maioria dos paises. Este método é mais
simples e implica a necessidade de menor acompanhamento da carteira por parte
do cliente.

O que fazer aos reforcos periédicos da carteira?

Se a sua estratégia de investimento passa pela realizacdo de reforcos periddicos a
sua carteira, o montante do reforco devera ser colocado no ativo ou ativos cuja
alocacao real esteja abaixo da alocacao tedrica desejada. Deste modo, ira conseguir
fazer um rebalanceamento progressivo sem ter de vender ativos (com a consequente
implicacao de comissionamento e implicacao fiscal).

40% = 50% alocacgao central X (100%-20%) e 60% = 50% alocagdo central X (100%-20%)
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Tendo abordado e conhecido as duas principais classes de ativos que deverao estar
presentes na sua carteira e as suas diferentes tipologias, abordaremos agora os
instrumentos Mmais recomendaveis para investir nesses ativos.

Invista apenas nos instrumentos que conhece

Somos muitasvezestentadosainvestir nos produtosda modaouem ativos promovidos
pelo gestor de conta. Infelizmente, cedendo a tentagdo poderemos estar a investirem
produtos que ndo conhecemos. O mesmo sera dizer que poderemos comprar ativos
gue nao sabemos como funcionam, como é determinado o retorno e qual o valor do
comissionamento que nos sera aplicado.

Um coroldrio de grande relevo: se os produtos sdo demasiado complexos tal
significa que o banco ira ficar com mais comissées em nosso prejuizo. Opte pela
transparéncia e pela simplicidade. Ficard muito melhor servido...

Tenha atencao ao prazo dos seus Depodsitos a Prazo

Caso queira ter a componente de liquidez da sua carteira em depdsitos a prazo devera
ter em atencao os respetivos prazos. Nunca se esquega que quanto maior o prazo
maior deverd ser a taxa de juro do depdsito. Uma estratégia que podera fazer sentido
passa por contratar depdsitos com diferentes maturidades. A ideia serd assegurar
uma taxa de juro média mais elevada enquanto mantém alguma flexibilidade caso
necessite de mobilizar o seu dinheiro. Para contratar depdsitos a prazo, opte por
bancos online que tém a possibilidade de |he oferecer taxas mais elevadas — veja a
nossa analise do melhor banco para a sua conta a ordem.

Opte pela simplicidade

Ao analisar uma proposta de investimento, se nao lhe conseguirem explicar em
2 minutos como funciona um determinado investimento, tal significa que esse
investimento ndao é adequado para si. O seu gestor de conta tem de conseguir explicar
de forma simples como pode ganhar dinheiro com aquele investimento e quais os
riscos associados. Faca a experiéncia com os produtos que tem atualmente. Se nao
conseguir resumir o seu funcionamento em 2 minutos, talvez seja altura de o vender.
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Conheca a diferenca entre gestao ativa
e gestao passiva

A generalidade dos fundos de investimento procura obter um melhor desempenho
do que um determinado marco de comparacao, que € denominado de benchmark.
Este indice de referéncia serve para comparar o desempenho e avaliar a qualidade da
equipa de gestao. Estes fundos que procuram bater o desempenho do benchmark
sdo denominados de fundos de gestao ativa por contraponto dos fundos de gestao
passiva que tentam apenas igualar o desempenho do indice de referéncia.

Os fundos de gestdo passiva rendem-se as evidéncias. Os mercados financeiros sao
eficientes pelo que constatam (comprovado historicamente) que ndo é possivel
ter um desempenho consistentemente acima do indice. Na pratica, o “jogo” esta
condenado ao fracasso na medida em que os fundos de gestado ativa tém comissbes
e impostos que chegam a roubar em média mais de 3 pontos percentuais a sua
carteira... todos os anos!

Opte pela gestao passiva

Diz-nos a histéria que os fundos de gestao passiva tendem a obter desempenhos
consistentemente acima dos fundos de gestdo ativa. Esta constatacao justifica-se
pois os fundos de gestdo ativa tem um nivel bastante mais baixo de comissoées (n&o
sO de transacao como também de gestao).

Quem opta pela gestao passiva estd a assumir que os mercados sao eficientes,
como vimos anteriormente. E também assume que a generalidade dos gestores é
incompetente, pelo menos em prazos alargados, no que toca ao cumprimento do seu
mandato (ganhar mais dinheiro do que o benchmark). Se pararmos para pensar, a
sociedade gestora ganha sempre as suas comissdes, mesmo que Nao consiga atingir
0s objetivos. Fara sentido? Por que motivo estard o risco todo do lado do cliente?
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Conheca os Exchange Traded Funds (ETF)

Os ETF sao um instrumento que tem vindo a ganhar popularidade nos ultimos anos,
com a percecao de que a industria de gestdo de ativos tem deixado muito a desejar
Nno que toca aos seus desempenhos e atingimento de objetivos.

UM ETF &,como o préprio nome indica, um fundo de investimento transacionadoem
bolsa. Assim, concilia num mesmo instrumentos algumas caracteristicas das acdes
(transacao em bolsa, possibilidade de agendar transacdes, definir limites, comissdes
de transacdo e de custddia, entre outros) e dos fundos (investimento coletivo que
permite a diversificagao de riscos).

Na sua génese, um ETF € um instrumento que procura replicar o desempenho de
um indice, focando-se numa reduzida rotagdo da carteira e em comissdes muito
reduzidas. Assim, faz as vezes do fundo de investimento, mas com muito menos
custos. Logo, isto traduz-se num desempenho consistentemente superior ao dos
fundos de investimento comparaveis.

Conhec¢a a Analise Funhdamental

A analise fundamental € uma tipologia de andlise que procura focar nas bases do
negocio da empresa e perceber qual a evolucdo esperada da sua rentabilidade. Olha
para a estratégia, para a posicao de mercado, para os varios setores de atividade, para
a estrutura financeira da empresa, qualidade da sua gestao, entre muitos outros.

Sou muito adepto deste tipo de analise. Ndo a fago, mas olho para as avaliagdes
feitas por analistas e tento perceber as mensagens que estdo por trds das suas
posicdes de investimento. Acredito que o valor das empresas tem relacao imediata
com a sua capacidade de gerar resultados e trazer dinheiro para os seus donos. O
mais interessante € que o mercado muitas vezes ndo nos da razao, criando boas
oportunidades de investimento para os bons analistas e para os fundos que apostas
em empresas de valor.

Para perceber mais sobre este tipo de estratégia, recomendo
que conheg¢a em maior pormenor o principal adepto da analise
fundamental - Warren Buffet.
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Conheca a Analise Técnica

Comecgo por dizer que ndo sou adepto da analise técnica. Considero que nao faz
grande sentido mas... sendo assimilado por muitas pessoas comeca a ter impacto nos
mercados.

Na pratica, a analise técnica consiste na analise do comportamento das acdes ao
longo dos ultimos anos. Olhando para graficos procura prever se a cotagao ira subir
ou descer. Ou seja, trata os investimentos como uma tarefa de adivinhagédo e reduz
0 sucesso dos investimentos a sua componente emocional — lembremo-nos que o
dinheiro tem associado uma componente racional e outra emocional.

Como comecei por referir, o facto de muitas pessoas atribuirem importancia a este
tipo de analise confere-lhe um grande poder e muita influéncia. E como a frase
popular: nao acredito em bruxas mas |a que elas existem, existem!

Compre obrigacdes para ter estabilidade

O papel das obrigagdes ¢ trazer estabilidade a sua carteira. Prometem o pagamento
de um rendimento regular (o cupdo, que é obrigatdrio ao contrario dos dividendos
nas acdes) e tém um valor facial/nominal que serd devolvido na sua totalidade
no vencimento do empréstimo. A estabilidade trazida deve complementar o
investimento em ativos mais arriscados caso procure mais retorno na sua carteira.
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O cupao é um juro periédico

Quando falamos do rendimento associado as obrigacdes falamos de cupdes. Se a sua
obrigagao tem um cupao de 5% significa que por cada €100 que possui ira receber €5
todos os anos. Se o pagamento for semestral recebera €2.5. Este pagamento periédico
durara até ao vencimento da obrigagao, altura em que existira o pagamento do cupao
e a devolucao do dinheiro emprestado.

Dois riscos a ter em conta no investimento
em obrigac¢des

Existem dois grandes riscos que estao associados ao investimento em obrigag¢des
financeiros: risco de taxa de juro, que consiste noimpacto no preco dasobrigacdes das
subidas e descidas das taxas de juro (apenas relevante para quem quer transacionar
obrigacdes e ndo pretende manter o investimento até a maturidade) e risco de
faléncia da empresa, situacdo em que o detentor da obrigacdo podera perder parte
ou a totalidade do valor investido.

Conheca os empréstimos P2P

Nos ultimos anos tém surgido novas alternativas para aplicar o capital. As taxas
de juro tém caido de forma significativa e a inovacado tecnoldgica tem potenciado
novas formas de investimento. Uma destas formas é os empréstimos P2P. Na pratica,
permitem-nos emprestar dinheiro diretamente a empresas ou a particulares, com o
apoio de um “mercado” suportado em tecnologia.

A grande vantagem dos empréstimos P2P é eliminarem os intermediarios e
potenciarem o investimento em mercados geograficos que de outro modo nao
conseguiriamos chegar. Esta vantagem traduz-se em taxas de retorno muito
superiores (na casa dos 10% anuais). Por fim, e como ndao ha duas sem trés, a maioria
destas plataformas confere uma garantia de recompra em caso de incumprimento
do contrato de crédito, mitigando significativamente o risco. Conheca a minha
experiéncia com os empréstimos na Mintos, uma das maiores

plataformas do Mundo.
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Dado ser umatematica algo complexa e muitoabrangente, focaremos a nossa atengao
apenas em algumas conclusdes, traduzidas em estratégias, que recomendamos
utilizar na construcao do seu processo de tomada de decisao. Caso procure aprofundar
esta tematica, sugerimos a leitura de literatura especializada, com destaque para o
livro “The Little Book of Behavioral Investing”, escrito por um dos mais conceituados
estrategas financeiros e professores de finangcas comportamentais, James Montier.

Nao é melhor do que os outros!

O ser-humanotende a considerar-se melhor do que a média. Neste contexto, costuma-
se referir um estudo feito nos EUA em que se pergunta se o condutor se considera
acima da média. 93% dos inquiridos deram resposta positiva. Conclui-se pelailusdao da
superioridade... sera que somos assim melhores do que os outros?

Foque-se no processo

A estruturacdo de um processo de investimento sdélido e coerente devidamente
adaptado ao seu perfil de risco e horizonte temyporal de investimento deve ser o seu
foco. Esta estruturagdo é essencial para a obtencao do sucesso no longo prazo. O foco
em exclusivo nos resultados podera levar os investidores a descurar o processo o que
podera resultar em mas experiéncias, deixando o investidor dependente da sorte e de
acontecimentos furtuitos.

[
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Controle as suas emocoes

As emocodes conflituam bastante com a componente racional que o investimento
exige. Masrazao e emogdo ndo devem ser vividas como se fossem realidades separadas
do ser humano. Deste modo, deveremos tudo fazer para evitar que as emocgodes
conflituem com as nossas decisdes, o que podera ser possivel com algumas regras
gue apresentamos de seguida. O importante € saber integrar a emo¢ao com a razao.
Alids, € recomendavel que aprofunde os seus conhecimentos sobre as financas
comportamentais, uma disciplina que procura conjugar psicologia e financas.

Defina regras

Todos os investidores devem ter um conjunto de regras para ordenar o seu
comportamento nos mercados financeiros. Regras de venda das suas posicoes.
Regras de compra de ativos ou de reforco de investimentos. Estando permeavel a um
mar de emocgdes, de ganancia e de panico. As regras irao ajuda-lo a controlar as suas
emocdes e a manter o seu dinheiro na sua conta bancaria.

Siga as suas regras

Mais importante (ou tdo importante como) do que definir um conjunto de regras
€ o cumprimento dessas regras. De nada vale ter regras se ndo as cumpre. Se por
algum motivo aceitar o incumprimento das regras estipule uma penalizacdo para
evitar estar sempre a incumprir.

A grande vantagem dos empréstimos P2P €& eliminarem os intermediarios e
potenciarem o investimento em mercados geograficos que de outro modo nao
conseguiriamos chegar. Esta vantagem traduz-se em taxas de retorno muito
superiores (na casa dos 10% anuais). Por fim, e como nao ha duas sem trés, a maioria
destas plataformas confere uma garantia de recompra em caso de incumprimento
do contrato de crédito, mitigando significativamente o risco. Conheca a minha
experiéncia com os empréstimos na Mintos, uma das maiores

plataformas do Mundo.
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Estipule limites

Depois de definidos os seus objetivos devera tracar um plano para os atingir. Para ser
melhor sucedido nesse caminho devera definir linhas mestras de atuagao de modo a
limitar o descontrolo financeiro, linhas que serdo tdo mais importantes quanto maior
a emocao do momento.

O Stop Loss

Stop Loss significa parar uma perda. Os investidores tendem a agarrar-se a
investimentos que estao a desvalorizar, na expetativa de uma recuperagcao de preco
gue muitas vezes tarda em nao aparecer (ou mesmo reforcando a perda).

Um investidor racional define limites para a perda que esta disposto a assumir.
Atingido esse limite, sera recomendavel ser humilde e assumir a perda, libertando o
dinheiro para outros investimentos que poderao ser criadores de valor.

O Stop Gain

Contrariamente ao stop loss, o stop gain significa parar um ganho. Claro que todos
gueremos ganhar mais. Muito mais. Contudo, temos de estar conscientes de que os
ativos nao irdo valorizar infinitamente. Pode chegar o momento de analisarmos se o
investimento podera continuar a valorizar ou se, contrariamente, ja subiu o que tinha
a subir. A nossa ideia passa por evitar participar de forma irracional na construcao de
uma bolha.

Este conceito pode aparentar estar em contradicdo com a nossa ideia de que nunca
deveremos vender um investimento. Na pratica, contudo, o conceito de parar um
ganho aplica-se em situacgdes pontuais como sendo as apostas taticas. Um corolario
importante: as posicoes estratégicas devem ser mantidas ao longo dos anos.

Estude cenarios e formas de atuacao

A nossa racionalidade é afetada imediatamente em cenarios de stress, cenarios
gue se materializam em forca em momentos de panico e de grande volatilidade
(momentos onde é mais importante manter a “cabeca fria”". A abordagem sugerida
passa por estudar cenarios nos momentos em gue existe calma e a possibilidade de
fazer um estudo racional e com tempo. De relevo, também, definir formas de atuacao
na eventualidade de acontecer algum dos cenarios previstos anteriormente.
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Quando falamos de investimentos, o improviso apenas nos deixara a deriva.
Nao queira contar com 0 acaso, com a sorte e com jogos de cintura no momento

em que os seus investimentos estdo a desvalorizar significativamente.

Veja os argumentos contrarios

Crie o hdbito de,quando estiver a decidir por um investimento, analisar os argumentos
contrarios ao seu. Faca de “advogado do diabo” e veja os motivos que podem levar os
outros investidores a vender-lhe o ativo que pretende comprar. Ird ver que as suas
decisdes serao mais fundamentadas e consistentes.

Assuma-se como responsavel

Para o bem e para o mal, somos responsaveis pelos nossos atos e pelas nossas
decisdes. Infelizmente, temos a tendéncia de procurar responsabilidades nos outros
e assumir que ndo erramos. Deveremos sempre assumir que somos responsaveis
e fazé-lo com exigéncia. Uma atitude de exigéncia ird leva-lo a um crescimento
e aprendizagem que sao essenciais ao seu sucesso financeiro. Em Ultima analise,
uma correta responsabilizacdo podera leva-lo a perceber os seus erros e a procurar
alternativas para os contornar e para sair mais forte.
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Acdes - Unidades representativas do capital
social de uma empresa, conferindo ao seu
detentor os direitos e deveres associados a essa
empresa. Direito de nomear administradores,
participar nas assembleias gerais, receber
dividendos e participar na valorizagao da agao.
Os seus deveres poderao incluir a perda do seu
valor em caso de faléncia.

Alocacdo Estratégica - Define a alocacdo de
longo prazo de uma carteira de investimentos.
Tendera a ser uma alocagao estavel que sofrera
apenas ligeiras modificacdes taticas.

Alocacao Tatica- Defineaalocagcdoqueincorpora
perspetivas de curto prazo, influenciadas pelo
momento do mercado. Refletem uma visao
macro e microecondmica e sdao mais afetadas
pela emocgao.

Benchmark - Indice de referéncia utilizado para
avaliar a capacidade dos gestores de fundos
de investimento. E composto por uma carteira
representativa de uma determinada realidade
financeira, normalmente associada a uma classe
de ativos.

Classes de ativos — Grupo de investimentos com
caracteristicas semelhantes.

Correlacao - Uma medida darelagao da evolugao
da cotacdo de diferentes ativos financeiros.

Decisdes macro — Decisbes que incidem sobre
informacgao de contexto e de mercado.

Decisdes micro — Decisdes que incidem sobre
informacgao especifica de uma empresa, por
contraponto das decisdes macro.

Especulacao - Um especulador é um agente
econdémico que investe num ativo para ganhar
com isso um retorno positivo. Nos ultimos anos
tem sido mal interpretado, dados os problemas
financeiros que viveram muitos investidores e
paises.

Fundos de investimento - Instrumentos de
investimento coletivo, patrimdénios auténomos,
gue possibilitam aos seus detentores o acesso a
uma pandpliade mercados e produtosfinanceiros
com reduzido montante de investimento.
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Gestdao ativa - Esforco da equipa de gestéo
de um fundo de investimento de obter um
desempenho maior do que o desempenho do
indice de referéncia ou benchmark.

Gestdo passiva - Esforco da equipa de gestéo
de um fundo de investimento em obter um
desempenho idéntico ao do indice de referéncia
ou benchmark.

High yield - Classificagcdo de risco de uma
obrigagao muitas vezes referenciada como
especulacao ou lixo. Tipicamente sao obrigacdes
com elevado nivel de risco que pagam um
cupao/juro bastante mais elevado face a outras
obrigagdes de melhor classificagdo.

Juros compostos - Conceito associado a
capitalizagao de juros. Refere-se a possibilidade
de obtencao de um juro sobre juros obtidos
previamente.

Mercados eficientes — Os mercados dizem-se
eficientes se os precgos refletem toda a informacgao
disponivel no momento.

Obrigacées - Unidades representativas de uma
emissao de divida de uma empresa ou de um
governo. Os seus detentores sdo influenciados
pelas oscilagbes dos precos das obrigagdes
em mercado e podem receber rendimentos
periddicos (em forma de juro ou cupdo). Em caso
de faléncia da empresa, os detentores de divida
poderao perder parte ou a totalidade do capital
investido.

Trackers — Conceito associado a ETF ou gestao
passiva. Um Tracker € um fundo ou instrumento
de investimento que procura obter um
desempenho idéntico a determinado indice de
referéncia.

Unidade de participacdao - Conceito associado
aos Fundos de Investimento diz respeito ao prego
de cada uma das suas “agdes”. Ao investir num
fundo de investimento estd a comprar pequenas
unidades que representam um conjunto de
direitos e deveres, sendo o mais importante o de
participar nas valorizagdes ou desvalorizagdes
dos ativos que compdem esse fundo.



CONTACTOS UTEIS

Disponha para o que precisar

Se precisar de algum esclarecimento ou apoio ndo hesite e entre em contacto
comigo. Terei todo o gosto em ajuda-lo neste campo das financas pessoais,
ajudando no caminho para o seu sucesso financeiro.

Contacto Telefénico
218 700 007

Contactos de email
info@reorganiza.pt
joao.morais.barbosa@reorganiza.pt

Morada
Avenida da Republica, 45, 5° direito
1050-187 Lisboa

Sites e Outros Recursos
Www.reorganiza.pt
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CONHECA A REORGANIZA

GRUPO REORGANIZA € um grupo de empresas fundado por consultores
especialistas em finangas pessoais. Dedicamos a nossa vida a ajudar as pessoas

a encontrar o sucesso financeiro, Nnos seguintes projetos:

Literacia Financeira - A Escola de Financas Pessoais € a marca lider em Portugal
na formacao em financas pessoais. Damos formacao aos colaboradores

das principais empresas do pais (nacionais e multinacionais) tendo ja formado
mais de 6.000 pessoas dos mais variados perfis.

Renegociacao de Créditos - Os nossos consultores ja ajudaram mais de 1.100
familias a reduzir os seus encargos financeiros com créditos e com seguros.

Através da renegociagao de contratos de crédito conseguimos reduzir as prestacoes
meédias das familias em perto de 40%.

Intermediacgao de Crédito — Os nossos sécios e consultores ja intermediaram
varias centenas de milhdes de euros em financiamento bancario. Desde crédito
habitacao, crédito consolidado ou crédito pessoal. Somos especialistas no
financiamento responsavel.

Producao de Conteudos — A nossa experiéncia Unica, integrando formagao,

intervencdo e aconselhamento/coaching permite-nos desenvolver uma série
de conteldos Unicos que sao publicados em forma de livro. Destacamos:

1. Manual das Financas Pessoais;

2. Manual da Poupanca;

3. Como Acabar com as Dividas;

4. O meu primeiro livro de financas pessoais;

5. Como ensinar o meu filho a poupar.




